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FUr mich da, wenn

ich Halt brauche

Unterstitzung in seelischen
Belastungsphasen
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Wem kann dystoLoges®

helfen?

Ich heiBe Annabel, bin Hausfrau und stecke
gerade mitten in der Scheidung. Unsere beiden
Sohne sind Anfang des Jahres ausgezogen. Seit-
dem lebe ich alleine. Mit der neuen Situation geht
es mir nicht gut, ich mache mir viele Gedanken. Ich
werde bald wieder arbeiten mUssen, um finanziell
Uber die Runden zu kommen. Ich bin ohnehin eine
sensible Person und kann mit
Veranderungen nicht so gut
umgehen. Mich beschaftigt
die neue Situation, ich bin
innerlich unruhig und schlafe
schlecht. Ich wirde mir
wulnschen, optimistischer
in die Zukunft schauen zu
koénnen.

Annabel, 43 Jahre, Hausfrau™

Ich bin Anna-Katharina und studiere Jura. Mo-
mentan stehe ich sehr unter Druck und mache mir
Sorgen, weil ich durch eine wichtige Prifung gefallen
bin und nur noch eine Chance habe, sie zu bestehen.
Seitdem sitze ich taglich stundenlang in der Bibliothek,
um zu lernen. AuBerdem mache ich mir Sor-
gen um meine finanzielle Situation. Es
fallt mir schwer, mich zu konzentrieren,
die Sorgen lenken mich oft ab und
lassen mich nachts schlecht
schlafen. Auch habe ich ofter _
Magenschmerzen und wiirde l
mir winschen, weniger gereizt '
Zu sein.

Anna-Katharina, 23 Jahre, Studentin*

*Abbildung Betroffenen nachempfunden



Naturliche Hilfe in seelischen

Belastungsphasen

Viele von uns stehen heute unter Druck und haben einige
Herausforderungen zu meistern. In der Folge haben Be-
troffene oft Stress. In seelischen Belastungsphasen wird
dieser Stress meist innerlich ausgeldst. Wiederkehrende
Gedanken, Sorgen oder Verdnderungen im Leben, wie

z. B. eine Trennung kdénnen schnell Uberfordernd sein.

In seelischen Belastungsphasen kreisen die Gedanken
dann sténdig um das eine Thema und kdnnen schlecht
abgestellt werden. Dabei entwickeln viele Betroffene
auch Beschwerden wie

Innere Unruhe und Nervositat
Niedergeschlagenheit

Schlafstérungen

Nervdse Organbeschwerden, wie Magen-
schmerzen oder Herzrasen

Leichte Angstzustande

Glucklicherweise kann man den Korper in seelischen
Belastungsphasen unterstiitzen und muss dabei nicht auf
starke Medikamente zurlckgreifen. Hilfe gibt es auch aus
der Natur, z. B. in Form von homd&opathischen Arzneien,
die beruhigen, ohne abhangig oder tagstber mude zu
machen. Die Wirkstoffe in dystol.oges® sind dabei
besonders auf seelische Belastungen abgestimmt.

Die einzigartige homéopathische Kombination

Indische Schlangenwurzel, Gelber Jasmin,
WeiBe Nieswurz, Kaffee, Passionsblume
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dystologes® férdert den Schlaf und beruhigt
umfassend bei Nervositat und Sorgen
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Die Geschichte hinter

dystologes”

Dr. Loges ist ein Familienunternehmen mit langer
Tradition. Vor 60 Jahren machte sich der Pharmazie-
Doktorand Werner Loges im Rahmen seiner
Promotion auf die damals noch sehr beschwerliche
Reise zum Himalaya, um die in Europa noch unbe-
kannte Heilpflanze Rauwaolfia serpentina (Schlangen-
wurzel) zu erforschen. In einem Selbstversuch verzehrte
er vor dem Zubettgehen Bliten und Blatter der Pflanze
und fiel danach in einen tiefen, erholsamen Schlaf.

ZurUck in Hamburg begrtindete er die spatere Rezeptur
von dystologes® und griindete am 01.08.1958 die
"Kausan Arzneimittel Dr. Loges und Co. KG". Seitdem
wird dystologes® sehr erfolgreich bei nervésen
Stérungen, tagstber zur Beruhigung und nachts

zur Férderung des Schlafs eingesetzt. Zudem wird
dystologes® fUr seine Linderung nervoser Organ-
beschwerden geschétzt.




Sorgenfreier Tag,

erholsame Nacht

Tagsitiber lindert Nachts fordert
dystol.oges® Ner- dystologes® den
vositat und nervése Schlaf und hilft bei
Beschwerden, z. B. nervosen Ein- und
Magenschmerzen, Durchschlaf-
auBerdem beruhigt stérungen.*

es ohne mude zu

machen.

Hilft schnell bei seelischer Uberforderung,
Nervositét und Sorgen

Gut vertréaglich und erprobt bereits seit Uber
60 Jahren

Zuséatzliche Unterstltzung lhrer Aus-
geglichenheit durch B-Vitamine mdglich, z. B.
vitamin B-Loges® komplett

* Hellhammer J et al.: J Altern Complement Med 2012; 19 (2): 161-169.

dystoLoges® Tabletten. Die Anwendungsgebiete leiten sich von den hom&opathischen Arzneimittel-
bildern ab. Dazu gehdren: Nervose Stérungen. Warnhinweis: Enthalt Lactose. Packungsbeilage be-
achten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. dystoLoges® Tropfen. Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arz-
neimittelbildern ab. Dazu gehdren: Nervose Stérungen. Warnhinweis: Enthalt 20 Vol.-% Alkohol. Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdéo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren:
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Nervose Stérungen.

Dosierungsempfehlung:

Schulkinder von

) 2 x taglich je 1
6 bis 11 Jahren
Jugendliche 3 x taglich je 1
ab 12 Jahren und oder
Erwachsene bis zu 6 x taglich je 5
Packungen mit:
50 ml PZN 13914428 N
100 ml PZN 13914434 s
.
50 Tabletten PZN 12346465 g
100 Tabletten PZN 12346471 3
S
260 Tabletten PZN 13353852 b
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